
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
3 4 5 6 7

LLooaaddeedd  CChheeeessyy  BBeeeeff    NNaacchhooss  FFrriieedd  CChhiicckkeenn  BBeeeeff  FFaajjiittaass  WW//  BBeellll  ppeeppppeerrss  &&  TToommaattoo CChhiicckkeenn  NNooooddllee  SSoouupp  WW//  CCaarrrroottss  &&  CCeelleerryy  SShhrriimmpp  FFrriieedd  RRiiccee  
ww//CCiillaannttrroo,,  JJaallaappeennoo  &&  OOnniioonnss  MMaasshheedd  PPoottaattooee  &&  GGrraavvyy GGrriilllleedd  SSqquuaasshh GGaarrlliicc  BBrreeaadd  GGrriilllleedd  CChheeeessee CCoorrnn  &&  RReedd  PPeeppppeerrss

CCoorrnn  iinn  tthhee  ccoobb  GGrreeeenn  BBeeaannss  WWhhiittee  RRiiccee CCeessaarr  SSaallaadd  CCuuccuummbbeerr  &&  TToommaattoo    ssaallaadd
RReeffrriieedd  BBeeaannss DDiinnnneerr  TToollll  TToorrttiillllaa GGrraappeess ww//  VViinnaaiiggrreettttee

MMeelloonn SSttrraawwbbeerrrriieess BBaannaannaa SSkkiimm  MMiillkk DDiinnnneerr  RRoollll//MMaarrggaarriinnee
SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk

10 11 13 14
HHaamm  aanndd  PPoottaattoo  CChheeddddaarr  SSoouupp  OOrraannggee  CChhiicckkeenn  MMeeaattbbaallll  SSuubbss BBBBQQ  PPoorrkk  RRiibbss  JJaammbbaallaayyaa  

GGrriilllleedd  CChheeeessee  SSaannddwwiicchh  WWhhiittee  RRiiccee OOvveenn  BBaakkeedd  GGrreeeenn  BBeeaannss BBaakkeedd  PPoottaattoo//SSoouurr  CCrreeaamm GGaarrddeenn  SSaallaadd
Carrots BBookk  CChhooyy  SSttiirr--FFrryy CCeeaasseerr  SSaallaadd CCaabbbbaaggee  ssaallaadd GGrriilllleedd  SSqquuaasshh  
Grapes SSlliicceedd  AAppppllee PPiinneeaappppllee wwhhiittee  bbrreeaadd MMaannddaarriinn

Skim Milk SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk OOrraannggee  SSkkiimm  MMiillkk
SSkkiimm  MMiillkk

17 18 19 20 21
BBeeeeff  SSttrrooggaannooff CCrreeaamm  ooff  BBrrooccccoollii  SSoouupp CChheeeesseebbuurrggeerr  PPoorrkk  QQuueessaaddiillllaass  BBrreeaaddeedd  TTiillaappiiaa

BBrruusssseellss  SSpprroouuttss  CCaarrnnee  AAssaaddaa ww//  LLeettttuuccee,,  TToommaattooee  &&  OOnniioonn SShhrreeddddeedd  LLeettttuuccee  &&  TToommaattooeess rriiccee  ww//  vveeggggiiee
CCuuccuummbbeerr  ssaallaadd SSppaagghheettttii  ww//BBuutttteerr  TTaattoorr  TToottss ww//  SSoouurr  CCrreeaamm  &&  FFrreesshh  CChheeeessee GGrreeeenn  SSaallaadd

CCaanntteelloouupp CChhooccoollaattee  CChhiipp  CCooookkiieess  AAppppllee  SSlliicceess RReeffrriieedd  BBeeaannss SSlliicceedd  BBrreeaadd
SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk  BBaakkeedd  GGrreeeenn  bbeeaannss  MMaannddaarriinn  SSttrraawwbbeerrrryy

SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk SSkkiimm  MMiillkk
24 25 26 27 28

PPoorrkk  PPoozzoollee  ww//  RRaaddiisshh  &&  LLiimmee Baked Turkey

SStteeaammeedd  CCaarrrroottss Mashed Potatoes and Gravy

YYeellllooee  RRiiccee Stuffing

GGrraappeess Green Beans

SSkkiimm  MMiillkk  Pumpkin Pie
Skim Milk 

www.interculturalseniorcenter.org 

November 2025

PLEASE  NOTE: THESE MEALS MAY CONTAIN THE FOLLOWING ALLERGENS  * Peanuts * Tree Nuts * Seafood* Shellfish * Soy * Eggs * Milk * Wheat * Sesame.
Intercultural Senior Center (402) 444-6529

5545 Center Street Omaha, NE 68106  

*Calendar is subject to change without notice

RReemmeemmbbeerr ttoo  ccaallll  
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